
プラン全体 小麦 卵 乳成分 エビ カニ 落花生 そば くるみ

含有成分 ● ● ● ● ● ●

No. 料理名 小麦 卵 乳成分 エビ カニ 落花生 そば くるみ

1 明太タラモサラダ ● ● ● ● ●

2 イカリングフライ ● ● ●

3 低温調理で仕上げたローストビーフ ●

4 唐揚げ ●

5 おまかせサンドイッチ ● ● ●

6 海老とイカのシトラスマリネ ●

7 トマトソースのポルペッタ ● ●

8 クリームボロネーゼのペンネ ● ●

9 カレーピラフ ●

10 海鮮塩焼きそば ● ● ● ●

11 ケーキアソート ● ● ● ●

新ボリュームアッププランB｜アレルギー成分表


